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ASD SCHOOL VOLLEY PERUGIA organizza il CAMP DI SPECIALIZZAZIONE PALLAVOLO rivolto ad atleti nati dal 2008 al 2003, muniti di idonea certificazione medico sportiva 
Lo stage è aperto a tutti gli atleti di qualsiasi categoria e livello tecnico ed a tutti gli allenatori o aspiranti tali provenienti da ogni Regione d' Italia.
I ragazzi verranno divisi in gruppi in base al proprio livello tecnico e all’età.

 Attività
- Impostazione tecnica dei singoli fondamentali, in base alle capacità di ogni singolo atleta
- Preparazione atletica propedeutica alla pallavolo
- Impostazione tattica
Il lavoro in campo prevede allenamenti di tecnica individuale, esercizi analitici per ruolo, esercitazioni globali (tattica di gioco)
- La preparazione atletica prevede potenziamento muscolare, miglioramento della mobilità articolare, stretching.
- La preparazione tattica prevede brevi meeting per analizzare e motivare situazioni tattiche diverse, esercitazioni globali

DOVE
Pala Barton – Pian di Massiano - Perugia.

QUANDO
I°   Settimana 17-21 giugno 2019
II°  Settimana 24-28 giugno 2019
III° Settimana 01-05 luglio 2019
La società si riserva la facoltà di annullare i corsi qualora non venga raggiunto un numero minimo di partecipanti; in tal caso le quote versate verranno prontamente e interamente restituite.

Il camp si svolgerà dal lunedì al venerdì secondo il seguente orario
mattina dalle 9.00 alle 12.15 
pomeriggio dalle 15.15 alle 17.30.
 
E’ prevista la possibilità durante la pausa 12.15-15.15 di usufruire del **servizio pranzo e accesso piscina presso il centro Fortebraccio, dove i ragazzi si recheranno a piedi, attraverso il percorso verde, accompagnati da personale School Volley. L’attività di sorveglianza/salvataggio in piscina è a cura del centro Fortebraccio. 
**Il servizio è considerato extra a pagamento 

TECNICI
Farinelli Alessandro
Provvedi Riccardo 

È inoltre previsto, ogni settimana, un incontro con campioni di volley di serie A o olimpionici.

COSTO 
ATLETI: La quota settimanale è di € 150,00 comprensiva di assicurazione.
La quota settimanale per eventuale servizio pranzo e piscina (facoltativo) è di € 45,00 (9 € al giorno)




I TEMPI E LE MODALITA’ DI ADESIONE
[bookmark: _GoBack]Coloro che intendono partecipare allo stage dovranno inviare, entro e non oltre venerdì 14 Giugno 2019, il modulo di adesione (compilato in ogni sua parte), il certificato medico sportivo  e l’attestazione di pagamento al seguente indirizzo e-mail: segreteria@schoolvolley.it
Le domande accolte verranno confermate subito con mail di risposta.

REGOLAMENTO UTENTI CAMP ESTIVO 2019 ASD SCHOOL VOLLEY PERUGIA
1. Non saranno ammessi a svolgere l’attività sportiva atleti privi di regolare certificazione medico sportiva o con certificazione scaduta. Si invitano pertanto atleti e genitori a monitorare lo stato di validità dei suddetti certificati e A NON PRESENTARSI QUALORA PRIVI DI REGOLARE CERTIFICAZIONE.
1. L’iscrizione comporta l’impegno al saldo dell’intera quota settimanale, anche nell’ipotesi di interruzione anticipata dell’attività. 
1.  Si esonerano l’associazione e gli istruttori dalle responsabilità relative agli accompagnamenti e/o al ritiro degli atleti minori. 
La vigilanza sul minore da parte della società non è pertanto garantita 
1. nei tempi al di fuori dell’orario del camp (inclusa la permanenza negli spogliatoi per la doccia)
1. Durante l’attività sportiva gli atleti dovranno indossare scarpe da ginnastica e vestiario sportivo (pantaloncini, maglietta e borsa).  Non è consentito indossare accessori (bracciali, orecchini, collane, mollette appuntite) che possano costituire potenziale fonte di infortunio per l’atleta e/o i compagni. 
1. E’ fatto divieto di accesso a tutte le aree delle palestre e/o strutture che non sono strettamente collegate all’attività sportiva svolta: in particolare è vietato entrare nei ripostigli, nelle aree in cui sono presenti quadri elettrici, in altre sale e o palestrine che non siano gli spogliatoi o il campo di gioco: a mero titolo esemplificativo è fatto divieto di accesso ai ripostigli dove si trovano palloni e attrezzature. Sarà cura degli istruttori accedervi per preparare ed organizzare gli allenamenti.
Si richiama per la sicurezza di tutti ad un comportamento adeguato da tenere al di fuori del campo, come ad esempio nei corridoi, negli spogliatoi o nelle docce. E’ vietato correre, giocare o tenere comportamenti potenzialmente pericolosi (spingere, saltare; salire in piedi su panchine, sedie, sanitari) sia per la natura degli ambienti, stretti e spesso umidi o bagnati che possono facilitare scivolate o cadute, sia per il numero di atleti presenti in poco spazio. È fatto divieto di salire in tribuna se non autorizzati.È previsto l’utilizzo solo di impianti asciugacapelli fissi; l’utilizzo di phon o dispositivi elettrici personali è sotto la responsabilità del genitore. 
NON E’ GARANTITO IL SERVIZIO DI SORVEGLIANZA SPOGLIATOI: pertanto si invitano atleti e famiglie a non lasciare incustoditi oggetti di valore; portafogli e cellulari possono essere posizionati presso l’area di allenamento e controllati a vista; la società non risponde di eventuali furti o danneggiamenti.
Perugia, 03 giugno 2019
Il Presidente ASD School Volley Perugia
Avv. DARIO MANDO
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